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mit pädagogischer Betreuung

Zielgruppe: 18–99 Jahre Zielgruppe: 16–27 Jahre

Grundmodul (30 LE)
verpflichtend für alle vor Besuch eines Fachmoduls

Grundmodul (30 LE)
mit pädagogischer Betreuung

verpflichtend für alle vor Besuch eines Fachmoduls

Trainer-C 
Breitensport 

(sportartspezifisch)

Übungsleiter-C
Breitensport 

(sportartübergreifend)

Trainer-C
Wettkampf- und 
Leistungssport 

(sportartspezifisch)

Übungsleiter-C 
Breitensport

Trainer-C 
Breitensport

Trainer-C
Wettkampf- und 
Leistungssport 

Jugendleiter

Fachmodul 
(90 LE)

Fachmodul 
(90 LE)

Fachmodul 
(90 LE)
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Trainer-B 
(60 LE)

Breitensport

Übungsleiter-B 
(60 LE)

Sport in der Prävention

Übungsleiter-B 
(50 LE)

Sport in der Prävention

Übungsleiter-B 
(30 LE)

Sport in der Prävention

Trainer, deren 
Lizenz älter als 
3 Jahre ist, müssen
den Basiskurs 
besuchen

Basiskurs 
Prävention 

(30 LE)

• Einweisung in ein standardisiertes Programm • Kurs- oder Dauerprogramme

• individuelle Programme
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Beantragung:

Pluspunkt Gesundheit.DTB
+

Deutscher Standard Prävention
=

Anerkennung bei Krankenkassen

Beantragung:

Pluspunkt Gesundheit.DTB


